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ENERGIE & HEIZUNG
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Wie man HE|ZT, so WOHNT man

Keramik kombiniert mit einer Flachenheizung bietet wohngesunde Warme

nser Zuhause ist wie eine
Oase, die uns Ruhe und
Geborgenheit gibt. Beson-
ders in der Winter- und
Ubergangszeit ist eine an-
genehme Raumwirme wichtig fiir unser
Befinden. Das individuelle Wohlbehagen
hangt jedoch nicht nur von der Hohe der
Raumtemperatur ab. Es ist ein Zusam-
menspiel mehrerer Faktoren, die oftmals
unbekannt sind, oder denen zu wenig Be-
achtung geschenkt wird. Ob angenehme
Strahlungs- oder zugige Konvektionswir-

24 BAUENSWOHNEN

me, das richtige Liiften, Hausstaubverwir-
belungen, chemische Ausdiinstungen von
Wohnmaterialien oder gar unbemerkt
gebliebene Schimmelpilzbildung - all das
entscheidet, ob wir uns in den eigenen
vier Wanden wohlfiihlen. Die Wahl der
Heizquelle hat deshalb groflen - positiven
oder negativen - Einfluss auf die Wohn-
qualitdt und sollte gut bedacht sein.

Keramische Fliesen in Kombination mit
wassergefithrten oder elektrischen Fli-

chenheizungen sind sowohl bei einem

Neubau als auch bei einer
Renovierung ideal fiir
ein dauerhaft gesundes
und natiirliches Wohnen.
Sie kénnen mit klassi-
schen fossilen Energien
oder mit modernen rege-
nerativen Energiequellen
betrieben werden. Fuf3-
boden- und Wandhei-
zungen, zusammen mit
Keramikfliesen, nutzen
das Prinzip der Strah-
lungswirme, die sich
gleichmafig, ohne Stau-
baufwirbelungen im gan-
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zen Raum verteilt. Kalte Fiifle und fiese
Niesattacken aufgrund des aufgewirbelten
Staubes gehoren der Vergangenheit an.
Stattdessen wird der gesamte Raum, wie
auch der menschliche Kérper, erwirmt.
Es entsteht ein sehr angenehmes und ge-
sundes Raumklima. Energiesparend ist
diese Methode aufierdem. In Verbindung
mit einem keramischen Fliesenbelag er-
héht sich die Energieeinsparung auf bis
zu 30 Prozent, da Keramik tiber beson-
ders gute Warmeleit- und Speicherfahig-
keit verfiigt. Dank der FuSbodenheizung
kann auch keine Bodenfeuchte entstehen,
die das Wachstum von Schimmelpilzen
begiinstigt. Das macht Keramik zu einem
wohngesunden Belag nicht nur fiir All-
ergiker, sondern auch fiir Jung und Alt.
Optisch iiberzeugt die Kombination aus
Keramik und Flichenheizung, denn sté-
rende Raumnischen und Heizkérper zwi-
schen deren Rippen sich besonders gerne
Staub ansammelt, sind passé.

Mehr unter www.energie-sparen-mit-
keramik.eu.
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